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ИрИна антОнОва �

Больше 40 лет Герой России, знаме-
нитый путешественник Михаил Мала-
хов занимается организацией полярных 
экспедиций. Как ученый, он внес боль-
шой вклад в исследования по выжива-
нию и психологии человека в экстре-
мальных условиях.

- Село Кузьминское Рязанской об-
ласти, где я родился, отличается тем, что 
находится на высоком правом берегу 
Оки, а за рекой тянутся заливные луга, 
дальний лес и очень дальняя кромка 
горизонта. И с детства всегда тянуло за-
глянуть за эту кромку, - вспоминает Ми-
хаил Георгиевич. - Стремление загля-
нуть за горизонт явилось движущим для 
меня моментом, когда я, будучи студен-
том Рязанского медицинского институ-
та, начал организовывать туристические 
походы. Когда учился на пятом курсе, 
попал на полярный Урал. Я был пора-
жен жесткостью, бескомпромиссностью 
условий: очень холодно, -40, и ты дол-
жен без печки выживать в этих услови-
ях, выполнять какие-то задачи. К тому 
же я не просто путешествовал, но совме-
щал это с профессией врача: проводил 
медицинские исследования над своими 
товарищами, ставил эксперименты по 
изучению деятельности организма в экс-
тремальных условиях. Я понял с первых 
же походов в Арктику, что именно эти 
условия позволяют мобилизоваться в 
большей степени, реализовать весь ком-
плекс заложенных в тебе способностей и 
выдать на гора как можно больше своего 
собственного Я. 

- Что для вас Арктика сегодня?
- До сих пор для меня Арктика, по-

лярные условия - наиболее интересные 
зоны для путешествий с точки зрения 
самореализации. Приведу простой при-
мер: сколько людей поднимается на выс-
шую точку земли - Эверест? Десятки лю-
дей в год. Сколько людей путешествует 
на Северный полюс? Можно по пальцам 
одной руки сосчитать. А сколько из этих 
пяти добираются с первого раза до по-
люса? Один-два. До сих пор это самая 
трудная дорога в мире, дорога, которая 
требует полнейшей концентрации. 

- В 1985 году вы до полюса дошли в 
кромешной тьме. Это кто-нибудь 
повторил?

- Да, в 1985 году мы совершили ноч-
ной переход от советской дрейфующей 
станции «Северный полюс-26» через 
полюс относительной недоступности 
- самая удаленная от всех земных тер-
риторий точка Северного Ледовитого 
океана, более труднодоступная, чем 
Северный полюс, до следующей дрей-
фующей станции СП-27. Это, конечно, 
был удивительный поход. Я впервые 
понял, что такое абсолютная темнота. 
Для меня как для медика, который от-
вечал за здоровье участников экспеди-
ции, важны были медицинские наблю-
дения. Иногда возникали совершенно 
странные ощущения. Были дни, когда 
идешь и чувствуешь себя великолепно, 
чувствуешь себя уверенно, хотя ничего 
не видно, и такие ощущения, что справа 
стена и слева стена, и кажется, что если 

покачнешься, то можно опереться. Это 
была такая иллюзия. Зато на следую-
щий день идешь, и ты боишься всего, по-
тому что такое ощущение, что ты идешь 
по гребню, шаг вправо-влево - улетишь, 
не пойми куда. Наши органы чувств соз-
давали не испытанные доселе ситуации, 
рисовали картины, не соответствовав-
шие действительности. Или некоторые 
начинали видеть то, чего не было: к при-
меру, огни большого города, а один раз-

говаривал с собственным сыном, хотя на 
самом деле он вообще молчал. А сам про 
себя я думал: ничего себе, с ума парни, 
что ли, сходят?..

- При каких самых низких темпе-
ратурах вы путешествовали?

- Во время путешествия с Ричардом 
Вебером от Северной оконечности Ка-
нады  до полюса и назад в абсолютно 
автономном режиме. Мы тогда стар-
товали при температуре -58 градусов. 
И температура от -55 до -58 продержа-
лась целую неделю. Но я удивлю: не 
надо думать, что мы были одеты как 
на Северный полюс. Абсолютно не так, 
потому что тащить 230 кг через торо-
сы по дрейфующим льдам - это была 
сверхзадача. И нам, честно говоря, 
было жарковато. Пуховой одежды на 
нас не было. У нас были просто очень 
хорошие спальные мешки. Грелись в 
пути только энергией, которую полу-
чали с едой и во время работы.

Тема
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Гость географического 
фестиваля «Фрегат «Палла-
да», путешественник из Том-
ска Евгений Ковалевский 
вывел формулу счастья. Для 
этого ему всего лишь пона-
добилось месяц пожить в 
Королевстве Бутан - одном 
из самых загадочных госу-

дарств мира.
- В феврале я вернулся из 

Королевства Бутан, которое 
находится на склоне глав-
ного Гималайского хребта, - 
рассказывает Евгений Алек-
сандрович. - А поехал я в эту 
страну предметно, зная, что 
96,5% населения в Бутане 
счастливы, несмотря на то, 
что по меркам развитых 
стран они небогатые. У них 
есть рис, крыша над головой 
- и все, больше ничего нет, 
но тем не менее они счастли-
вы. Для них на первом месте 
стоят нравственные и ду-
ховные ценности. Уровень 
жизни оценивается индика-
торами валового националь-
ного счастья, которых более 
сотни. То есть валовой вну-
тренний продукт в Бутане 

заменен на валовое нацио-
нальное счастье. Там есть 
министерство счастья, есть 
центр изучения валового на-
ционального счастья. 

- А в чем заключается 
ваша формула счастья?

- На мой взгляд, человек, 
чтобы быть счастливым, 
должен суметь определить 
инструмент для реализации 
своего предназначения. Ис-
тина одна, но инструментов 
ее познания много. Если ты 
попал именно на свой ин-
струмент: это может быть 
музыка, наука, спорт, и ты 
постоянно развиваешься и 
несешь еще знания вокруг 
себя - вот, наверное, в этом 
счастье. Если ты не попал и 
едешь в параллельном трам-
вае, тоже неплохо. А вот 
если двигаешься в противо-
положную сторону, то это 
плохо, тогда ты несчастлив.

- А путешествия для 
вас что?

- Это инструмент для 
реализации моего предна-
значения, инструмент по-
знания планеты и себя как 
части планеты. При помощи 
него я получаю знания раз-
ными способами, доношу их 
вокруг: участвую в фести-
валях, пишу книги, делаю 
фильмы, много выступаю с 
просветительскими лекция-
ми во всех слоях населения 
среди всех возрастов.

- Сколько сейчас у вас 
написано книг?

- Пока две, но я в целом 
поставил задачу написать  
10 книг.

- Вы всегда ставите за-
дачи?

- Да. Например, у меня 
была задача в 1998 году  
пройти все экстремальные 
реки Непала и сплавиться с 
Эвереста. Я ее исполнил к 
2005 году. Потом была зада-
ча - переплыть Индийский 
океан на катамаране под 
парусом. В это меня вовлек 
мой новосибирский друг ка-
питан Кулик. Но мы тогда 
не думали о кругосветном 
плавании. Была задача про-
сто пройти и убедиться, что 
мы это можем, что можем 
остаться живы. Потом была 
задача - пройти Атлантику, 
а затем Тихий океан. После 
этого стало понятно, что мы 
выполняем, по сути, кру-
госветное плавание. Когда 
выполнили, можно было 
сказать, мы задумали кру-
госветное плавание. Это как 
кандидатская диссертация: 
когда человек ее пишет, за-
щищает, считает, что по-
ставил эту задачу. На самом 

деле это вранье. Прежде 
всего, человек долго работа-
ет, у него что-то получается, 
и он начинает подгонять 
весь материал под опреде-
ленную задачу. Но в то же 
время это не вранье, пото-
му что интуитивно Созда-
тель и Творец подсказывает 
идущим, как идти. Человек 
не понимает, но идет. Про-
сто нужно иногда остано-
виться и проанализировать 
свою жизнь: ты правильно 
идешь или нет. Я каждые 
пять - шесть лет останавли-
ваюсь и анализирую. И по-
нимаю, что иду правильно. 
И кругосветное плавание 
было совершенно логич-
ным этапом в пути длиной в  
40 лет познания планеты и 
себя и распространения по-
лученных знаний.

- Как вы считаете, че-
ловек должен во что-то 
верить?

- Думаю, что да. Я верю в 
природу, верю, что я - часть 
природы. Верю, что суще-
ствует общий закон Все-
ленной, его можно назвать 
Источником, Создателем, 
Творцом. Но я использую 
термин «Создатель». И он 
сформулировался у меня 
после пересечения Тихого 
океана в 2013 году, до это-
го не мыслил такими кате-
гориями. Тогда я прожил 
год на поверхности самого 
великого океана планеты, 
это самое мощное энерго-
информационное явление, 
которое на уровне ощуще-
ний дало понятие Истины. 
Истина универсальна, она 
одна на всю Вселенную и 
Творец один. Все религиоз-
ные конфессии - это разные 
трактовки одной и той же 
Истины. И в этом году я не 
случайно поехал в Бутан. 
Это самое универсальное 
место приближения к Исти-
не, потому что чем ближе к 
Истине, тем счастливее. Ги-
малайские горы, где живут 
бутанцы, - это полюс силы, 
полюс концентрации Исти-
ны. Там она существует 2000 
лет. Это естественная дикая 
природа. Истина - в приро-
де. И все мои путешествия 
связаны с природой.

Формула счастья 
Евгения Ковалевского

анна тИщенКО �

Областной географический 
фестиваль «Фрегат «Паллада», 
открытие которого состоялось 
30 марта, в самом разгаре. 

Мероприятие проходит в 
Ульяновской области уже в ше-
стой раз. Его основная цель - во-
влечь ульяновцев в увлекатель-
ные географо-туристические 
мероприятия, привить любовь 
к географии и истории родного 
края. Основной площадкой для 
проведения фестиваля был вы-
бран Дворец творчества детей и 
молодежи. 

Участников ждут разно-
образные мастер-классы по 

приготовлению блюд разных 
кухонь мира, созданию кукол 
из мочала, игре на музыкаль-
ных инструментах. 

Теоретическую основу фе-
стиваля составляют лекции о 
прошлом, настоящем и буду-
щем географии, экологии и ар-
хеологии от известных ученых-
географов и путешественников. 
Кроме этого, для всех желаю-
щих открыт специальный ки-
нотеатр. За время фестиваля на 
экране концертного зала Двор-
ца пионеров покажут 12 доку-
ментальных фильмов о раскоп-
ках, экспедициях и уникальных 
местах Ульяновской области. 

Среди множества интерес-

ных площадок представлена и 
площадка Издательского дома 
«Ульяновская правда». Здесь 
школьники и студенты смогут 
внимательно изучить гербы 
всех муниципальных образо-
ваний нашего региона, посо-
ревноваться в разгадывании 
головоломок и почитать дет-
ский развлекательный журнал 
«Симбик».  

Одним из главных отличий 
фестиваля этого года стало про-
ведение Всероссийской научно-
практической конференции, 
посвященной памяти знамени-
того российского океанолога 
и академика Алексея Трешни-
кова «Трешниковские чтения-

2016».  Сегодня конферен-
ция завершает свою работу, в  
УлГПУ пройдут этнографиче-
ский концерт, турнир по гео-
графическому брейн-рингу и 

выставка «Симбирский геокок-
тейль» о современной геогра-
фической жизни области. 

Начало работы площадок: 
10.00. Вход свободный.

Полную версию интер-
вью смотрите на сай-
те ulpravda.ru в рубрике  
«Актуальное интервью».

Михаил Малахов и Евгений Ковалевский на фестивале «Фрегат «Паллада» в Улья-
новске. 
Фото сЕргЕя Ершова

Все на геококтейль

Самая трудная 
дорога в мире
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